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OSER UNE POESIE SENSIBLE AVEC SOI, VERS UNE LIBERTE D'ETRE ET DE MOUVEMENT

3 ATELIERS 2022-2023

au Jardin d‘Ayush

7, rue du fer & cheval
Lodeve (& pers. max)

20€ |a seance

80€ les 5 ou 150€ les 10.

LE MERCREDI
16h30-18h30

au Jardin d‘Ayush

Pour ados et adultes
une semaine / 2

20€ |a seance
80€ les b ou 150£ les 10

LE VENDREDI
17h30-19h

& la Distillerie,
Lodeve

15€ g séance
120€ les 10.

VMOUVEMENT AUTHENTIQUE

Meditation en
mouvement en
presence d'un temoin
Aftention. Approche
creative, de coeur ¢
coeur, pour accueillir ce
gul se donne a vivre et

TRACES DU GESTE

derouler le fil.

Expression corporelle
et imagination active

motionnelle, fraduite en
mouvement,
formes et couleurs.

4 personnes max.
Materiel fourni
Aucun pre-requis

fe sensible du

Souffle, de I'espace,
de nos appuis, de
I'allgnement et des
sensations plus subfiles

Exploration des differentes

qualites de corps et
dynamigues gui nous
traversent

Coralie DAVID, pedagogue et ar-thérapeute par le mouvement

contac oraliedavid.fr

06 14 58 36 45

www.coraliedavid.fr
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